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UVOD | OBRAZLOZENJE TEME

Poremeéaji tielesne teZine jedni su
od fizickih simptoma utjecaja stresnih
situacija na pojedinca.lstraZivaéi su
ustanovili proporcionalnu povezanost
izloZenosti stresu s poveéanjem rizika

za pretilost.

Cilj istrazivanja:
e Upitnikom intenziteta stresa u $koli
ustanoviti razinu intenziteta stresa

REZULTATI:

Dijelovi tijela gdje ispitanici
najviSe osjecaju stres

Kategorije stresa

ramena, 7,2%
ruke, 11%

LEGENDA:

) 1.kategorija (0 - 25)
Vi uglavnom uspjesno svladavate

42%

stresne dogadaje u 3koli.

@ 2. kategorija (26 - 40)
Vi povremeno osjecate negative
posljedice stresa u 3koli i stoga bi
bilo pametno da poduzmete
preventivne mjere.

) 3.kategorija (41 - 55)
Vi patite od posljedica stresa u skoli,
stoga se preporucuju hitni postupci
da biste sprijecili ,izgaranje”.

| 4. kategorija (56 - 80)
Vi ste vec u fazi,izgaranja“, stoga se
Sto prije obratite za stru¢nu pomog,
kako biste napravili plan za
ublazavanje posljedica stresa.

prsa, 27 %

trbuh, 47,5

Samo 24,4%
ispitanika uspiesho
svladava simptome

stresa

[zrazenije simptome

stresa imaju dijevoike

treCih razreda opCeg
usmijerenia

Primienom upitnika
EAT-26 o0 prehrambenim
havikama pronasli smo
deset suspekthih ucenika
(2,9%) - T dievojakai 3
miadica

NajvecCi broj ispitanika
ima normalnu tieleshu
tezinu (84,6%), pretilih
Je 3,2%, a pothranjeno Jje
0.9% ispitanika

Prikaz kategorija
uhranjenosti svih ispitanika

3% 1%

11% —\T

. glava, 55%

85%

LEGENDA:
| pothranjenost
) normalna tezina

@ prekomjerna tezina
| pretilost

e Upitnikom EATING ATTITUDES TEST
( EAT - 26 ) ustanoviti ulestalost
stresa  simptoma  poremedaja
prehrane

e Uociti dijelove tijela gdje uéenici
najvise osjecaju simptome stresa

e Ustanoviti statisticku povezanost
izmedu razine stresa i tjelesne
tezine

MATERLJALI | METODE RADA

e Ispitano 345 ispitanika nase $kole u
vremenu od 10.-12. mjeseca 2007.
godine

 Upitnik intenziteta stresa u $koli

* Mjerenje tielesne tezine i visine
i izralunavanje indeksa tjelesne
mase

 Upitnik o prehrambenih navikama -

EATING ATTITUDES TEST (EAT-26)

Prikaz razultata upitnika
o prehrambenim navikama

3%

LEGENDA:
) Ispod 20 - uobicajene prehrambene navike
@ 1znad 20 - problemati¢ne prehrambene navike

Posliedice stresa

pokazuie 27,8%

ucenika, a 6,1%
ucenika treba hithu

str

uéhu pomocC

[spitahici naijvise
osiecaiju stres u

podruciu glave (55,1%),

Dobivena je statistiCki
zhacaina korelaciia
izmedu intenziteta stresa
| pojedinih dijelova tijela
(glava i prsa)

trbuba (47,5%) i prsa
(27,7%)

Nije dobivana
statisti¢ki zhacaina
korelacija izmedu
razine stresa i
tieleshe tezine




